SORTIE DU 18 MARS

Sortie du dimanche particulière aujourd’hui. Particulière pour 2 points :

1°) C’est la journée TAC attaque nouvelle formule : juste la photo de club. Pour le repas, ce sera pour début septembre.

2°) Notre reporter habituel et ami Serge est absent, c’est donc moi qui m’y colle, on a pensé à toi Serge.

Après une prise de photos relativement rapide (qui attire toujours autant de monde, c’est bien), c’est parti pour la cyclosportive du dimanche matin, les groupes se forment  et direction Thurins pour le groupe 1.

 A noter la présence d’Alain L, après 200km samedi, qui a fort bien tenu son rang. Paris Brest c’est pour toi Alain.   

La première difficulté se profile : montée de St Martin par Rontalon. 

Yves M entre en action suivi par David S qui s’est aperçu qu’il ne faut pas laisser partir le grand Yves surtout quand il a une forme digne de ses plus beaux jours, Henri et moi réussissons à recoller, la montée se fait au train juste avant l’attaque d’Henri qui joue la pancarte de St Martin, encore une à son palmarès. Petit incident de fin de montée, David chute après avoir touché un trottoir, plus de peur que de mal, 2-3 égratignures qui t’empêcheront sûrement un peu de dormir les prochaines nuits, soigne toi bien.

Regroupement général et on attaque la montée vers Duerne et encore une pancarte pour ……..

La redescente vers Ste Foy va être mouvementée, sous l’impulsion de Jacky, auteur d’une attaque foudroyante, poursuivi par Gérard L, Henri, Yves, Michel et plein d’autres sprinters descendeurs fous. Pancarte pour Gérard je crois (j’étais loin).

Remontée vers St Laurent, départ de Michel, David et moi-même rejoints ensuite par Henri, pancarte pour ……

Puis direction Les auberges, les relais sont appuyés, un petit groupe se forme, on note la présence d’Olivier M qui pointe le bout de son nez, la forme est de retour, pancarte pour Gérard. 

Albigny, Descente rapide sur St Forgeux , la pancarte est pour Yves après une belle bataille avec Gérard.

Remontée vers St Romain, l’avant dernière difficulté, tiens revoilà Paul, toujours aussi facile, qui fait parler la poudre, la pancarte est pour lui, enfin je crois, j’étais encore loin, pas évident le métier de reporter.

Descente vers Savigny, rapide comme d’hab., on ne sait pas rouler doucement. Paul pour la pancarte.

Plus que la montée de la « Ferrière » on est encore bien groupé et assez nombreux dans le groupe, tout le monde s’accroche, c’est une bonne chose. Dernière petite accélération avec les forces qui nous restent et c’est fini, retour à la maison.

Pour moi : 125km

Moyenne : 29.9 km/h

Dénivelé : 1720m

Interview (il fallait bien que je sorte quelque chose de nouveau par rapport à Serge) :

Henri : « Sortie dynamique »

Paul : « Grooaard »

Yves : « Quand il n’y a pas les étrangers, il y a plus de rythme » (c’était une blague).

Jacky : « j’ai mis la flèche à st Laurent »

Bonne semaine à tous

Nicolas (reporter intérimaire).

