SORTIE DU 10 FEVRIER 2008

                 Encore un matin bien froid….-2° au thermomètre, mais le soleil pointe déjà !

D’ailleurs c’est le premier dimanche de 2008 où on est aussi nombreux, les jambes commencent à démanger….

Dans le groupe 1, nous sommes environ 25 ! Beau peloton.

C’est partie pour un tour dans les Dombes (encore…on est que début février), et pour se réchauffer, le meilleur moyen c’est de pédaler : Trévoux, Savigeux, Villeneuve, Francheleins, une bonne ligne droite …le compteur passe rarement en dessous de 35km/h, on voit des accélérations aux pancartes de villages (Olivier B, Gérard, ….), mais le peloton reste bien groupé !

On a vite oublié la fraicheur du matin.

On traverse la Saône à Montmerle, puis St Georges de Reneins : attention Yves se réveilleet commence à forcer de la jambe gauche….on est inquiet… s’il force des 2 jambes….

Heureusement, on prend une petite route à gauche qui nous emmène à Arnas, ce qui le coupe dans son effort(je ne sais pas en faite s’il forçait…)

Eddy prend ensuite les commandes pour contourner Villefranche et rejoindre Limas .

Dur,dur d’arrêter tout le monde au feu rouge !!!!La côte de Pommier impressionne…normal, c’est la première …ça s’étale un peu, Laurent est facile, et donne vite le rythme sans avoir l’air de forcer….je crois qu’il va nous en faire baver cet été….

   89 km sous le soleil…SUPER

   Henri 
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